

Утверждаю:
ово КоМбиН8Т	М‹іпьноГо ПИТАНИЯ HT 8П	i""

Согласовано:


МЕНЮ
на 2 - 3 Май 2 024 г. 1-Комплекс 107,70 Горячий завтрак с 7-11 лет
	Nв nln
	Наименование
	Ккал
	Б
	Ж
	У
	

	

	
	
	Четверг
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Наггетсы куриные хрустящие
	203,4
	9
	11,4
	16,2
	80
	32,33

	2
	Полба припущенная
	178,59
	5,17
	4,15
	30,21
	130
	16,22

	з
	Напиток иэ вишни
	44,92
	0,2
	0,05
	10,83
	200/8
	7,00

	4
	Мороженое молочное ванильное с
пребиотиком 55 rp
	86,9
	1,98
	3,41
	11,39
	55
	29,05

	5 .
	Хлеб "Николаевский" йодир.
	43,57
	1,13
	0,35
	7,26
	15
	1,59

	0
	Хлвб "Рябинушка" пшеничный витамин.
	42,84
	1,36
	0,22
	8,84
	17
	1,51

	
	
	600,22
	18,84
	19,68
	84,63
	
	107,70

	
	я
	Пятница
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Хрустящая тыхва 15 rp. TM Зеленикв
	70,53
	1,04
	4,23
	5,88
	15
	35,75

	2
	Тефтели рыбные из горбуши
	150,36
	14,98
	5,33
	10,61
	90
	39,82

	з
	Пюре картофельное п/ф
	144,69
	3,3
	4,73
	22,12
	150
	20,24

	4
	Чай ч8рный
	0,01
	
	
	
	200
	0,28

	5
	Конфеты желейные "ФрутЛандия" 18rp
	57,6
	
	0,02
	14,04
	1шт/18гр
	7,49

	6
	Хлеб "Николаевский" йодир.
	57
	1,48
	0,46
	9,5
	20
	2,08

	7
	Хлеб "Рябинушка" пшенииньlй витамин.
	58,15
	1,85
	0,3
	12
	23
	2,04

	
	638,34
	22,65
	15,07
	74,15
	107,70
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