День отказа от курения в нашей школе
В третий четверг ноября по всему миру отмечается Международный день отказа от курения. Наша школа не осталась в стороне и провела масштабное мероприятие, чтобы еще раз напомнить ученикам о ценности здорового образа жизни.

Программа дня была насыщенной и интересной, чтобы каждый мог найти для себя что-то полезное.

· Лекция специалистов «Курение: мифы и реальность» наглядно показала, как быстро формируется зависимость и какой урон наносит табак растущему организму.

· Интерактивы не давали никому скучать: ребята проверили свои знания в викторине, научились уверенно говорить «нет» в ролевых играх и освоили техники борьбы со стрессом без сигарет.

· Творчество также нашло свое место: школьники создали яркие плакаты и листовки, а также составили убедительный список «10 причин не начинать курить».

· Информационные стенды наглядно демонстрировали последствия курения и рассказывали, куда можно обратиться за помощью.

Мероприятие показало высокую заинтересованность учащихся в вопросах собственного здоровья. Мы благодарим всех участников за их активность и искреннюю вовлеченность!

Помните, что ваше здоровье – в ваших руках. Если вам или вашим друзьям нужна поддержка в вопросах отказа от вредных привычек, вы всегда можете обратиться к школьному психологу, медицинскому работнику или по телефону горячей линии помощи.

Давайте вместе делать нашу школу территорией здоровья!

 

